
  Quelle est la valeur d‛un échange ?

La valeur d’un échange est basée sur une 
notion de temps et non d’argent.

Dans un esprit de solidarité, une heure 
équivaut à 60 ceps, quels que soient l’activité 
et le service fourni.

 Pourquoi entrer dans Troglo‛Sel ?

• Pour consommer autrement, sans notion 
d’argent.

• Pour rencontrer d’autres personnes, créer 
des liens.

• Pour se faire plaisir.
• Pour offrir son savoir-faire ou partager ses 

passions.
• Pour s’entraider.

 Comment y participer ?

La charte, les règles de fonctionnement, 
le bon d’adhésion de Troglo’sel vous 
seront remis à votre demande. 
Au moment de votre adhésion, vous recevrez 
alors le catalogue des offres et des demandes 
ainsi que les bons d’échange.

Information et inscription, voir au dos...

  Comment ça marche ?

Toutes les propositions d’offres et de demandes 
des adhérents sont répertoriées dans le 
catalogue des échanges. Il permet de 
contacter directement la personne de son choix 
pour convenir d’un échange. Chacun est libre 
d’échanger avec qui et quand il le souhaite.

L’unité d’échange se nomme le cep. 
Le nombre de ceps est comptabilisé 
sur un bon d’échange par Troglo’Sel.

Ainsi, avec les ceps reçus ou dus, 
chacun peut demander et recevoir 
un autre échange de tout autre 
adhérent du Troglo’Sel.

 Troglo‛Sel 
 Un échange sans argent

Exemples :
 Vous avez mal au dos, quelqu’un peut vous 

aider à cueillir vos légumes !

 Vous souhaitez emprunter un lit pliant, une 
perceuse, un porte vélo !

Vous pouvez aider à l’arrachage d’une haie !
 Vous rêvez de découvrir la langue des 

signes, de jouer de l’harmonica !

Toutes générations (ados, adultes, retraités, 
parents, grands-parents, etc.) peuvent 
échanger, il suffi t de prendre contact avec 
Troglo’Sel.
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